Menus de. Ia ccm'l'me

LUNDI

o— MARDI JEUDI VENDREDI
Menu végetarien
ENTREE Friand au fromage .":'.mupe ; M cdoine de Iegume?-.- Saucisson a l'ail
de potimarron bio | et pommes de terre bio
PLAT Spaghetti aux lentilles Saucisses Filet de merlu Cuisse de poulet
de Saint-Flour et
LEGUMES tegumes Pl edin= Riz Petits pois
Flour
LAITAGE Yaourt bio Yaourt bio Yaourt bio Yaourt bio
DESSERT Compote de pomme Fruit Compote Fruit

Produit local




